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RREGULLORE PER MJEKESI
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1. DISPOZITAT E PERGJITHSHME
Neni 1

Qéllimi:
Qéllimi i késaj rregulloreje éshté pércaktimi i procedurave pér Mjekési né Federatén e
Karatesé sé Kosovés, qé kané té béjné, por nuk kufizohen me:

1. Ruajtja e shendetit té spotistéve dhe stafit t&€ Federatés se Karates se Kosovés;
Ruajtja e shendetit t& Publikut dhe personelit ge nuk jané pjesémarrés né garat
dhe organizimet e FKK-sé;

3. Sanimi i lendimeve té lehta nga pjesémarrésit né garat e organizuara nga
Federata e Karatesée Kosovés.

Neni 2

Fushéveprimi
Kjo rregullore zbatohet nga Komisioni pér mjekési pér Federatén e Karatesé sé Kosovés.
Ky komision do té& pércjell gjendjen shéndetésore té garuesve té FKK-sé& dhe mbajé
regjistér me té dhéna shéndetésore pér anétarét e pérfagésueses sé FKK-sé.

2. KOMISIONI PER MJEKESI DHE PERBERJA E TIJE
Neni 3

Komisioni pér mjekési pérbéhét nga 3 anétaré. Bordi i Federates sé Karatesé té Kosovés
do té pérzgjedhé kryesuesin e komisionit me konkurs. Kryesuesi duhet té jeté sé paku
mjeké i pérgjitshém me pérvojé né mjekésiné sportive.

Neni 4

Anétaré té Komisionit do té caktohen nga kryesuesi i komisionit dhe do t& miratohen nga
Bordi Ekzekutiv. Ata/o mund té jené persona € kané mbaruar Fakultetin e Mjekésis
(mjekét specialist, specialisteté e mjekésisé sportive, mjekét e praktikés sé pérgjithshme,
tarumatolog), si dhe personat qé& kané kryer shkollén e larté té& terapisé fizikale
(fizioterapeutét).

Neni 5

Komisioni pér mjekési takohet sipas nevojés, por sé paku tri here Brenda viti té cilen e
thérret kryetari i komisionit me vetiniciativ, apo me kérkes te Bordit Ekzekutiv.

3. DETYRAT DHE PERGJEGJESITE

Neni 6



1. Komisioni Mjekésor do té jeté pérgjegjése pér mbikéqyrjen mjekésore né té gjitha
garat e organizuara nga FKK.

2. Komisioni Mjekésor duhet t&€ bashképunojé ngushté me Komisionin e Garave,
Komisionin e Gjyqétaréve, Komisionin pér Siguri dhe Shéndet, Komisionin pér Trajner
té FKK-sé, gjaté garave dhe organizimeve tjera té miratuara nga Bordi Ekzekutiv i
Federatés se Karatesé se Kosovés.

3. Komisioni Mjekésor do té bé&jé raport me shkrim pér secilén garé dhe organizimet tjera
té miratuara nga Bordi i Federatés se Karatesé se Kosovés dhe do t'ia pércjellé me
shkrim Bordit Ekzekutiv t&é FKK-sé.

4. Ky raport do t& pérmbajé statistika dhe komente mbi démtimet (léndimet) dhe
piképamjet e tjera mjekésore dhe rekomandimet pér pérmirésime.

5. Ky raport do t& kompletohet jo mé voné se 10 dité pas Kampionatit dhe garave,
kampeve pérgaditore dhe garave jashté vendit dhe Kryetari i Komisionit Mjekésor do
té jeté direkt pérgjegjés pér té.

4, PAISJET MINIMALE MJEKSORE DHE PERSONELI
Neni 7

1. Pér organizimin e njé Gare té FKK-s& duhet t& sigurohet numér i mjaftueshém i
mjekeve.

2. Sé paku duhet té jeté njé mjeké mbikqgyrés dhe personeli i tij pércjellés (infermieri),
sipas numrit té tatamive.

3. Njé tavoliné mjekésore pér dy tatami, e pozicionuar né ményré qé té lejojé personelin
mjekésor té ndérhyn shpejté né tatami, dhe té keté kontakt té lehté vizuel té gjygtaréve
me mjekét, né rast se kérkohet ndihmé mjekésore gjaté njé ndeshje sportive.

4. Té paktén njé mjeké me pérvojé né garén e karatesé pér dy tatami, nese gara e
karatesé zhvillohetné mé shumé se dy tatami nevoitén se paku njé mjeké dhe dy
infermier pér té ofruar mbikéqyrje mjekésore té ngjarjes duke ndjekur standardet e
FKK-sé.

Neni 8

1. Komisionit Mjekesor éshté i obliguar qé té béjé regjistrimin e léndimeve né ¢do
ngjarje zyrtare té FKK-sé.

2. Mjeku kryesor i garés duhet té jeté né gjendje gé té ofrojé shérbim emergjent pér
léndimet e mundshme né garé.

Neni 9
1. Komisioni Mjekésor duhet té jeté né gjendje té€ ofrojé pajisjet si mé& poshté:

a) Pajisjet themelore té fashimit (shirita me madhési t& ndryshme, fashé pambuku
dhe elastik, shirita steril, shirit ngjités, et));

b) Pajisjet e linjés sé paré pér té trajtuar qarjet dhe prerjet né vend (ujé, anti-septik,
solucione, solucion kripé sterile, hemostatiké, depresoré té gjuhés, llamba xhepi,
gérshéré, material pér tampon hunde, fasha ndihmése, et));



¢) Numér té mjaftueshém té dorezave sterile té disponueshme pér secilin ekzaminim;

d) Njé tjetér sportist duhet té ekzaminohet ose trajtohet

e) llage analgjetike dhe t& ndihmés sé paré, duke shmangur ilaget e pérfshira né
listén e WADA-s té substancave té ndaluara;

f) Mijete té nevojshme pér kujdesin pér syté;

g) Spérkatje té ftohté dhe / ose akull t& copétuar né gese plastike;

h) Faculeta letre ose té ngjashéme pér pastrim;

i) Dhémbézat;

j) Sidhe mjete tjera q& Komisioni mendon se jané té nevojshme;

2. Komisioni pér nevoja té veta, pér regjistrim té léndimeve duhet té keté formularét pér
regjistrat mjekésoré dhe té plotésojé té dhénat e léndimeve dhe té njéjtat ti raportojé
Bordit Ekzekutiv t& FKK-sé.

2.

Neni 10

. Funksioni i Komisionit Mjekésor éshté té ndihmojé gjyqétarét né garé pér té pércaktojé

nivelin e léndimit dhe garuesi i lénduar éshté né gjendje té vazhdojé ndeshjen.
Komisioni Mjekésor mund té ndihmojé procesin e Kkontrollit t& dopingut né
Kampionatet zyrtare, duke punuar sé bashku me Gjygtaret pér Grumbullimin e
Mostrave dhe zyrtarét anti-doping t& eméruar né kampionate.

Komisioni Mjekésor mbané takime té rregullta me komision sa heré qé éshté e
nevojshme, nese Bordi Ekzekutive e shef t& nevoshme per sqarime e therret kryetarin
e komisonit pér mjekési pér raportim para Bordit Ekzekutivé.

Mbi bazén e kétyre diskutimeve Komisioni Mjekésor i bén propozimet dhe
rekomandimet Bordit Ekzekutiv té¢ Federatés se Karatesé se Kosovés.

Neni 11

. Njé pérfagésues i Komisionit Mjekésor do té merr pjesé né seminaret pér

trajner/gjyqétaré pér t& shkémbyer informacione né lidhje me pérmirésime té
ndryshme mjekésore si dhe té njihet me rregullat e garave.

Komisioni Mjekésor duhet té jeté i informuar edhe pér pérdorimin e 4 shkalléve té
[éndimeve:

Shkalla 1: Léndim shumé i lehté pa zvogélim té aftésisé sé garuesit pér té fituar

ndeshjen.

Shkalla 2:  Léndim i lehté mesatarisht me njé zvogélim té vogél té aftésisé sé garuesit

pér té fituar ndeshjen.

Shkalla 3:  Léndimi mesatarisht i réndé (megjithése né gjendje t& vazhdojé ka njé ulje

té konsiderueshme té aftésisé sé atletit pér té fituar ndeshjen.



Shkalla 4:  Léndimi serioz qé garuesi duhet té térhiget nga gara sportive.

5. GERTIFIKATA MJEKESORE
Neni 12

1. Né gara mund té merr pjesé vetém garuesi i cili ka gertifikatén e rregullit mjekésore,
té vértetur nga institucioni pérkatés mjekésor.

2. Gertifikata mjekésore nuk duhet té jeté mé e vjetér se 12 muaj. Né rast té kundért
garuesi nuk do té lejohe té& merr pjesé né garé.

3. Komesari dhe Komisioni i garave jané pérgjegjés pér kongtrollimin e gertifikatave
mjekésore té garuesve né periudhén e regjistrimit t& garuesve.

6. KUJDESI MUEKESOR PER GARUES GJATE DHE PAS NJE GARE

Neni 13

1. Gjaté garés mjeku kujdestar éshté personi i autorizuar gé mund té& marré vendim pér
ndalimin e garimit t& métutjeshém té garuesit si né rastet né vijim:

a) Kur léndimet e garuesve mund té kené pasoja té renda nése vazhdon
garimin.

b) Kur dyshon se garuesi ka pérdorur Substanca té Ndaluara.

c) Né raste tjera, kur vleréson se éshté rrezikuar gjendja shéndetésore e
garuesit.

Neni 14

1. Kur gjaté njé periudhe, njé garues ka pésuar démtime, zyrtari mjekésor ka té drejté té
kérkojé qé lufta té ndalet pér arsye shéndeté&sore.

2. Gjygjtari duhet té informohet nga mjeku i garés se lufta do té pezullohet.
3. Nése njé garues rrézohet si rezultat i njé goditjeje ose goditjeve dhe mbetet pa ndjenja,
vetém Gjygijtari dhe Zyrtari Mjekésor duhet té& géndrojné né tatami nése zyrtari mjekésor

nuk ka nevojé pér ndihmé shtesé.

4. Njé garues i cili ka pésuar (ose dyshohet se ka pésuar) njé tronditje truri do té&
ekzaminohet nga zyrtari mjekésor menjéheré mé pas.

5. Né té gjitha rastet e tronditjes, garuesi kurré nuk duhet té mbetet pa mbikéqyrje derisa
té shérohet plotésisht dhe duhet té shogérohet né spital nése éshté e nevojshme.



6. Pas tronditjes garuesi nuk guxon té lejohet té largohet nga mbikéqyrja e mjekut
kujdestar té garés.

7. RASTET E TRONDITJEVE
Neni 15

Njé tronditje

Njé garues i cili ka pésuar njé tronditje t& vértetuar gjaté njé gare ose kur Gjygijtari e ka
ndaluar garén pér shkak se garuesi ka marré goditje té forta ose goditje né koké duke e
béré té paafté pér té vazhduar, nuk do té lejohet t& marré pjesé né garé pér njé periudhé
prej té paktén dy javésh pas diagnositifikimit.

Dy tronditje

Njé garues i cili ka pésuar njé tronditje té vértetuar dy heré né njé periudhé prej tre muajsh
nuk do té lejohet t& marré pjesé né garé gjaté njé periudhe prej tre muajsh nga tronditja
e dyté.

Tre tronditje
Njé garues i cili ka pésuar njé tronditje té vértetuar tri heré né njé periudhé prej 12 muajsh
nuk do té lejohet t& marré pjesé né garé né periudhé prej njé viti nga tronditja e treté.

Neni 16

Para se té rifilloni garen garuesi qé ka pésuar tronditjet e pérshkurara né Nenin 15 do té
duhet qé té parages Komisionit Mjekésor dhe Komisionit t& Garave gertifikatén mjekésore
nga njé neurolog se ai/ajo mund té garojé pérséri.

8. DISPOZITAT PERFUNDIMTARE
Neni 17

Kjo Rregullore hyn né fuqi nga data e aprovimit nga Bordi Ekzekutiv dhe nénéshkrimit
nga kryetari i FKK-sé.

Prishting, 19 gershor 2021

Ismet Krasnigi
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